RESTAURAR SISTEMA Y CREAR PUNTOS DE
RESTAURACION

No somos pocos los usuarios que en alguna ocasion el ordenador de repente se nos ha quedado
colgado, nos ha dado un pantallazo azul o bien al reiniciar nos ha dicho que se ha recuperado de un
error grave, eso puede ocurrir por diversos motivos tanto Hardware con Software , en el apartado
de Hardware puede ser un problema con la fuente de alimentacion, con alguna de las pastillas de
memoria Ram o alguna tarjeta o dispositivo que hemos instalado y que ocasiona conflictos con
Windows XP. En el apartado de Software el error puede ser debido a un programa que esta mal
instalado , defectuoso o crea conflictos con nuestro sistema .

Si nuestro problema es de Hardware la solucién es cambiar la pieza o dispositivo que lo genera,
pero en este manual nos vamos a referir a como arreglar el problema si este se ha originado por
Software o un conflicto de Aplicaciones

Windows XP nos dota de una Herramienta extraordinaria para poder solucionar estos problema , esa
Herramienta es la Restauracion del Sistema , por defecto esta aplicacion ya viene instalada y
funcionado con nuestro sistema operativo, pero de todos modos por si alguien la ha deshabilitado
os ensefaremos como volverla a Activar .

Basicamente lo que hace esa herramienta es crear un punto de restauracion bien regularmente o
bien cuando instalamos algo nuevo en nuestro ordenador, ese proceso es automatico y los usuarios
no nos enteramos de ello , esto nos sirve por ejemplo cuando instalamos un programa , antes de
instalarlo la herramienta crea una copia de la configuracién del sistema, y si lo que hemos instalado
funciona mal o provoca conflictos podemos volver a la configuracion que tenia el sistema justo el
momento antes de la Instalacion .

Primero vamos a comprobar que tenemos activada la Herramienta de Restauracion de sistema ,
para ello pinchamos con el botén derecho del Mouse sobre MI PC y seleccionamos Administrar
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Se nos abre una ventana como la que veremos a continuaciéon donde pincharemos sobre Servicios y
Aplicaciones , en la pantalla que nos aparece haremos doble clic sobre Servicios
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Una vez hecho esto nos aparecerd una ventana con todos los servicios instalados en nuestro
Ordenador ,, deberemos buscar el siguiente servicio : Servicio de restauracion de sistema que
debera estar Iniciado y en Modo automatico
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Si no esta asi como he descrito deberemos pinchar sobre el servicio abrir el ment con el botén
derecho de Mouse y pinchar sobre propiedades , en tipo de Inicio seleccionamos Automatico, le
damos a Iniciar y a continuacién Aplicar y Aceptar , asi cada vez que arranquemos el PC este
servicio se activara de modo automatico



| General :Irl:.iarscsq‘:"n' waa:,un Dupandum

Hombre de servica.  sragmvice

Hombre para mostrar Bien ya tenemos el servicio activo , ahora veremos como Restaurar el Sistema a un punto anterior
L Foges Lraien e il foema Fas si es que hgmos tenido_ alguin problema, para ello pinchamos sobre Inicio > Programas > _Acgesorios

Descaipeidn - > Herramientas del Sistema > Restaurar Sistema y nos aparece una ventana como la siguiente ,

Rl B o eaci en la que tengr:nos dos opciones Restaurar el sistema a un estado ant_erior o bier_] Crear un punto de
p e St Restauracion , nosotros en este caso vamos a marcar Restaurar sistema y pinchamos sobre

CAWINDOMWS System3avehost exe -k netevcs Siguiente

Tipo de inicie | Automatico

T
L Hestauiar sistema

i e Restaurar sistema
Estado del servicio.  Iniciado

[ Deterer |

Pusde Lsar Festarar sElems pars deshiarer Cambios

* 3ok . ey DEIGrOS0S &0 S AGUIDD v Mestaur ¥ 13 Configuracdn v
Pusde espectical los paamelios de inicio mue s& aphan sLsndo s inicia &l ok el i, Moot Rkaiarms Shbaink b IS oSNy ST W SN s
serviolo dese aoul. R B S U SHEAR SRR (D 4 reakear:
resturscin] un péedde de datos como, e speeglo,
dooumentss guardados. coren siectranco o Pesonsies v o et iy equbo 8 UR et adc BHtiror

st e Faviritos

*Crmar prtn dn restan scan
Todos ios combsos realzadss con Restaurs sstems son
(et i

S5 B T BTN AANGS [N 8 fRSt BTN
(Pt de comprotantn del sstema, peeo tambitn pueds.
Lt PN Crean Sus pnepion punt o de restaurecion, Ests
5 Uil cuandly setd & punto de hater un Camibla mportants
T T e e
o cambio del Regetro

Carfoa o Fed s sslma

Sebeccone s opatn y haga dic an Seuente paa cortinue [ Spete > ] [ gorcelw |

Nos aparece otra ventana donde deberemos seleccionar el punto de restauracién , los puntos de
restauracion estan sefalados en negrita , aqui es importante que recordemos hasta cuando el
ordenador nos funcionaba correctamente o que dia comenzamos a notar el problema . Si ya lo
sabemos marcamos con el Mouse el dia o el momento en que creemos que todo iba bien para

restaurar el sistema a ese momento en concreto y volvemos a marcar sobre Siguiente.
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Por ultimo os daré un consejo cuando vayais a instalar un programa nuevo, o un dispositivo del cual
podais tener alguna duda sobre su funcionamiento, sobre todo si son programas en versiones Beta
que aun estan en desarrollo y no totalmente comprobadas, mi consejo es que antes de instalar
nada crear un punto de restauracion .

Para crear un punto de restauracién haremos lo siguiente, pinchamos sobre
Inicio>Programas>Accesorios>Herramientas del Sistema>Restaurar Sistema

Se nos vuelve a abrir la ventana como la que vimos inicialmente, pero esta vez marcaremos sobre
Crear Punto de Restauracién y le damos a Siguiente
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Si queremos podemos poner un nombre a nuestro punto de restauracion para reconocerlo
facilmente y le damos a crear , después instalamos el programa o dispositivo que queramos , si eso
nos provocara problemas solo tenemos que desinstalarlo y restaurar el Sistema al punto que
creamos y el Ordenador arrancara como si nada hubiera ocurrido
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